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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) _________ 

старшаяГруппа   

4 х летВозраст детей от   

.202212.09 –.2022 2.105На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  

 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  

05.12.22 

Вторник 

Сейсенбі  

06.12.22 

Среда 

Сәрсенбі  

07.12.22 

Четверг 

Бейсенбі  

08.12.22 

Пятница 

Жұма 

09.12.22 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың 

өзіндік қызметі 

(кіші ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение 

дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 

«Несуществующее 

животное»  

(аппликация, худ.литра) 

Задачи: развитие воображения, 

развитие мелкой 

моторики.Совершенствовать 

умения выбирать способ лепки 

Словесная игра 

«Моя 

комната»(развитие 

речи, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Задачи: Выявить 

представления 

«Сказка «Морозко» 

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Уточнить и 

обогатить знания детей 

о русских народных 

сказках; расширить 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Изготовление 

цветных льдинок» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

«Самолеты»  

Задачи: Развивать 

у детей 

ориентировку в 

пространстве, 

закрепить навык 

построения в 

колонну. 



рассматривание 

книг и другие) 

(конструктивный, 

пластический, 

комбинированный).Развивать 

умения передавать движения 

персонажей пластическим 

способом.Воспитывать интерес 

к лепке. 

 

каждого ребенка о 

том, какой должна 

быть его комната. 

Выяснить, какие 

предметы, вещи, 

игрушки ему 

нравятся, есть ли 

интерес к книгам, 

как ребенок 

соотносит цветовые 

гаммы, какое у него 

настроение. 

Продолжать работу 

над дикцией: 

совершенствовать 

правильное 

произношение слов 

и словосочетаний. 

словарный запас. 

Формировать умение 

моделировать сказку с 

помощью 

геометрических фигур, 

пересказывать ее, 

используя 

алгоритм.Использовать 

в речи часто 

употребляемые 

прилагательные, 

глаголы, наречия, 

предлоги. 

Лаборатория 

творчества 

(аппликация, развитие 

речи) 
Соблюдай порядок на 

своём рабочем месте. 

Перед работой проверь 

исправность 

инструментов. 

Работай только 

исправными 

инструментами. 

Работай ножницами 

только на своём рабочем 

месте. 

Задачи: познакомить детей 

с агрегатными 

состояниями воды – 

жидким и твёрдым; 

показать с помощью 

опытов, что вода 

замерзает на холоде, в 

воде растворяется краска. 

Называть имена 

существительные в 

единственном и 

множественном числе. 

Упражнять в 

беге.В положениях 

руки в стороны, 

вперед сжимать и 

разжимать кисти, 

вращать их, 

сводить и 

разводить пальцы, 

вытягивать 

их.(Физкультура) 

 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Первая половина декабря (без предметов) 

1. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего, бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.  

2. «ПРОПЕЛЛЕР». И.п.: ноги слегка расставить, руки опущены. 1-руки в стороны, 2-руки перед грудью, вращать одну вокруг 

другой, говорить «р-р-р»,  

3-в стороны, 4-и.п., сказать «вниз». Использовать сюжетный рассказ. Повторить 5 раз.  

3. «ШАГАЮТ РУКИ». И.п.: сидя, ноги врозь, руки за голову. 1 – 4-наклон вперед, переставлять вперед руки, 5 -8-то же, назад, 

вернуться в и.п. Повторить 5 раз.  

4.«ВЕЛОСИПЕД». И.п.: лежа на спине. Согнуть ноги, приподнять, имитировать движения велосипедиста (5-8 с) – и.п. – приехали. 

Голову и плечи не поднимать. Повторить 6 раз.  

5. «МАЯТНИК». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 1 – наклон вправо, сказать «тик», 2 – наклон влево, произнести «так». 



Выпрямляясь, молчать. Спину и голову держать прямо. Повторить 4 раза.  

6. «ОТСТАВЛЕНИЕ НОГИ». И.п.: о.с. руки за спиной. 1 – правую ногу на носок в сторону – и.п., 2 – левую ногу на носок в 

сторону, поворот кругом. Повторить 4 раза. Движение выполнять ритмично.  

7. «ВОЛЧОК». И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 10-12 подскоков, поворачиваясь вокруг себя. Прыгать пружинисто, легко. 

Повторить 3-4 раза, меняя направление и чередуя с ходьбой.  

8. Ходьба обычным шагом и на носочках (в чередовании). 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кран откройся») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная 

деятельность, дежурство) 

 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, 

не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- 

игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 



Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за синицей 

Задачи: продолжать вызывать 

интерес к пернатым; знакомить 

с синицей, ее повадками, 

средой обитания, 

особенностями внешнего вида. 

Ход наблюдения 

Синица расписная 

Свистит не уставая. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Что это за птица? 

Как она выглядит? Какого она 

цвета? 

Какие изменения происходят в 

жизни синиц весной? 

Чем питаются синицы? 

Как люди заботятся о них? 

Какую пользу они приносят? 

Трудовая деятельность 

Очистка участка от снега. 

Задачи: воспитывать желание 

коллективно облагораживать 

свой участок. 

Подвижные игры 

«Мы — веселые ребята». 

Задачи: повышать 

двигательную активность; 

 быстро действовать по сигналу 

воспитателя. 

«Птички и кошка». 

Задачи: учить «слетать» только 

по зову, бегать в пределах 

площадки, спрыгивать на обе 

ноги, легко сгибая их в 

Наблюдение за 

погодой 

Задачи: продолжать 

формировать 

представление о 

сезонном явлении — 

гололедице; развивать 

наблюдательность. 

Ход наблюдения 

На ладонь упала робко 

Первая снежинка. 

Ей, наверно, очень 

плохо 

На лесной тропинке? 

Что такое за окном? 

Сразу в доме 

посветлело! 

Это снег лежит ковром, 

Самый первый, самый 

белый! 

На заборах, на крылечке 

Все блестит и все бело. 

Нет свободного 

местечка — 

Всюду снега намело. 

С утра было тихо, но 

потом подул холодный 

ветер, пошел мелкий 

дождь. Вскоре все 

вокруг затянуло тонким 

слоем льда. Когда 

идешь по этому ледку, 

он с треском 

разламывается под 

ногами. Подо льдом 

Наблюдение за 

машинами 

Задачи: расширять 

знания о наземном 

транспорте (их 

классификация, 

назначение). 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку. Начинает 

он копать — Заменяет 

сто лопат. 

Длинной шеей поверчу 

— 

Груз тяжелый захвачу. 

(Экскаватор.) 

Не живая — а идет, 

Неподвижна — а ведет. 

(Дорога.) 

Запылал у чудища 

Изумрудный глаз. 

Значит, можно улицу  

Перейти сейчас. 

(Светофор.) 

Понаблюдать за 

машинами, отметить их 

классификацию, 

назначение, применение. 

Обратить внимание на 

то, что на улице 

гололед. Что это такое? 

Почему машинам 

трудно ехать, они 

тормозят? 

Наблюдение на 

Наблюдение за 

погодой 

Задачи: учить 

самостоятельно 

выделять и называть 

нения в природе зимой. 

Ход наблюдения 

Он к бровям моим 

прирос, Он залез мне в 

валенки. Говорят, он — 

Дед Мороз, А шалит, 

как маленький. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

На улице тепло или 

холодно? 

Почему люди прячут 

носы в воротники 

пальто и быстро идут 

по  улице? 

Как были одеты люди 

летом? Сравните. 

Морозы стали крепче, 

и и не всегда можно 

гулять. На улице очень 

холодно люди идут 

быстро по улице, 

чтобы не  

Трудовая 

деятельность 
Расчистка 

от снега горки  и 

дорожки, ведущей к 

кормушке. 

Задачи: учить 

Наблюдение за березой 

и рябиной 

Задачи: формировать 

знания о жизни 

растений зимой; 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Ход наблюдения 

Воспитатель организует 

беседу с детьми, 

обращая деревья, 

стоящие на участке 

Назовите, какие деревья 

и кустарники 

Что делают зимой 

деревья? 

По каким характерным 

особенностям можно 

узнать березу, 

Как чувствуют себя 

деревья зимой? 

Хорошо им или плохо 

зимой? 

Для чего нужен снег 

деревьям? 

Что может произойти, 

если много снега на 

ветках или он очень 

[ЭЖНЫЙ? 

Деревья зимою, деревья 

зимою Пронизаны 

ветром и стужей самою, 

И стройные сосны и 

острые ели Встают, как 

солдаты, навстречу 



коленях. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: отрабатывать прыжки 

на двух ногах с продвижением 

вперед на расстояние 2—3 м. 

 

Максим, Марина. 

часто виднеются 

зеленая травка, 

почерневшие стебли.  

Очень скользко. 

Воздух становится 

стылым, почти 

морозным.  

Это декабрь, а не 

ноябрь. 

Трудовая 

деятельность 

Расчистка дорожек от 

снега. Задачи: 

воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижные игры 

«Кто выше?», «Найди 

меня». 

Задачи: учить легко 

прыгать, играть, строго 

соблюдая правила. 

Индивидуальная 

работа 

«Белые снежинки». 

Задачи: учить плавно 

двигаться. 

Тамирис, Марина. 

перекрестке за 

движением машин и 

людей во время 

гололеда. Повторить 

основные правила 

перехода улицы без 

светофора. 

Гололед,гололед — 

Вверх тормашками 

полет. 

Где стоит машин поток 

— 

Там не площадь, а каток. 

Кто не едет, а скользит 

— 

Потому что тормозит. 

Гололед,гололед — 

Это значит голый лед. 

Никуда не выходи — 

Лучше дома посиди 

И в окошко погляди! 

Трудовая 

деятельность:  

Расчистка снега с 

дорожек, скамеек. 

Задачи: воспитывать 

желание помочь 

взрослым в уборке 

территории от снега. 

Подвижные игры:  

«Охотники и олени». 

Задачи: согласовывать 

движения друг с другом. 

«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

глазомер. 

Индивидуальная работа:  

Метание в цель. 

правильно 

пользоваться метлой  

дело до конца.  

Подвижные игры 

«Мороз — красный 

нос», «Мы — веселые 

ребята». 

Задачи: учить четко 

говорить текст в игре; 

соблюдать правила 

игры. 

Индивидуальная 

работ;  

Попрыгунчики 

около санок».  

Задачи: учить прыгать 

с продвижением 

вперед. 

Тамирис, Максим. 

метели. 

Трудовая деятельность 

Сбор снега для 

постройки. 

Задачи: учить работать 

сообща, добиваясь 

выполнения задания 

общими усилиями. 

Подвижные игры 

Задачи: добиваться 

выполнения прыжков на 

двух ногах. 

«Сбей кеглю». 

Задачи: добиваться 

улучшений 

координации движений, 

умения придать силу 

броску. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять 

навыки хорошего 

отталкивания и мягкого 

приземления. 

 

Максим, Марина. 



Задачи: закреплять 

умение принимать 

правильное исходное 

положение при метании 

 

Максим, Марина.. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Во поле 

береза стояла» 

Чтение 

художественной 

литературы «Волк и 

семеро козлят» 

Ситуативные беседы, 

игры малой 

подвижности «Пузырь». 

Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники «Зима» 

 

Игры на снятие 

социально-

эмоционального 

напряжения  

Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Вода льется») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйқыға дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Рассказывание засыпалочек 

«Баю, баю» 

Музыкотерапия 

«Колыбельная» 

Долгочтение «Репка» 

 

Релаксация 

«Праздник» 

Прослушивание 

«Зающкина 

избушка»(аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Гимнастика пробуждения: 7-й комплекс   
Кто спит в постели сладко? Давно пора вставать. 

Спешите на зарядку, Мы вас не будем ждать! 

Носом глубоко дышите, 

1. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох. 

2. И.п.: лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и.п., вдох. 

3. И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, 

и.п. (одновременно опустить). 

4. И.п..лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек.), 



вернуться в и.п. 

5. И.п.: лежа на животе, руки за голову, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на полу, держать, и.п. 

6. И.п.: лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута - вдох, выдох. 

Профилактика плоскостопия. 

Ходьба босиком по «комбинированной дорожке». 

Дыхательные упражнения. 

1. «Петушок».  На вдохе подняться на носки, потянуть вперед гордо поднятую голову, руки поднять в стороны, отвести назад. 

На выдохе хлопать себя по бедрам  («ку-ка-ре-ку»). 

2. «Повороты головы». И.п.: о.с. Повернуть голову вправо и сделать короткий шумный вдох справа. Затем сразу же (без 

остановки посередине) повернуть голову влево, шумно и коротко понюхать воздух слева. Справа — вдох, слева (вдох). Выдох 

уходит в промежутке между вдохами. Шею не напрягать, туловище и плечи не двигаются и не поворачиваются вслед за головой. 

3. «Погончики». И.п.: встать прямо, сжатые кулаки кисти рук прижаты к поясу. В момент короткого шумного вдоха носом с 

силой толкнуть кулаки к полу, как бы отжимаясь от него или сбрасывая с рук что-то. При этом во время толчка кулаки разжать. 

Плечи в момент вдоха напрячь, руки вытянуть в струну (тянутся к полу), пальцы рук широко растопырить. На выдохе вернуться в 

и.п.: кисти рук снова на пояс, пальцы сжаты в кулаки — выдох ушел. 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 

 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Чистая вода») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра «Ветеринарная 

лечебница» 

Задачи: вызвать у детей 

интерес к профессии 

ветеринарного врача; 

воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к 

животным, доброту, 

отзывчивость, культуру 

общения. 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«Прозрачность 

льда» 

Задачи: познакомить 

со свойствами льда. 

Развивать 

любознательность, 

расширять  кругозор. 

Учить детей делать 

выводы в ходе 

экспериментирования, 

делать логические 

умозаключения. 

Игра-драматизация 

«Медвежонок и 

козлята»  

Задачи:Учить детей 

включаться в 

драматизацию, 

соотносить игровые 

действия и 

эмоциональные 

выразительные 

движения со словом. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

С/р игра «Аптека» 

Задачи: вызвать у детей 

интерес к профессии 

фармацевта; воспитывать 

чуткое, внимательное 

отношение к больному, 

доброту, отзывчивость, 

культуру общения. 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Трудовая деятельность 

Сбор мусора на участке в 

определенное место. 

Задачи: - научить работать 

сообща, добиваться 

выполнения дела общими 

усилиями; воспитывать 

чувство взаимопомощи. 

Игры на развития 

памяти «Повтори как 

было» 

Задачи: Развить 

зрительную память. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 



Индивидуальная 

работа с детьми 

математики) 

Игровое упражнение 

«Животные рядом с нами» 

Задачи: На примере живых 

объектов, проживающих в 

экологической лаборатории, 

знакомить детей с 

потребностями живых существ 

в строго определенной среде 

обитания (даже искусственно 

созданной человеком), в 

определенном виде питания, в 

приемлемых условиях 

проживания, в тепле, воде и т.д 

Марина, Максим.. 

Игровое 

упражнение 

«Измени слово»      

Задачи: Упражнять в 

образовании 

существительных 

уменьшительно – 

ласкательного 

значения. 

Отрабатывать 

дикцию. 

Тамирис, Алена. 

Игровое упражнение 

«Город и село»          

Задачи: Выявлять 

знания детей о 

людях, живущих в 

городах и селах, о 

видах их 

деятельности. 

Выяснить, с чем 

связаны отличия. 

Формировать умение 

логически мыслить, 

обобщать уже 

известные сведения 

об окружающем 

мире. Воспитывать 

уважение к людям 

труда. 

Тамирис, Марина, 

Максим. 

Игровое 

упражнение«Внимательный 

слушатель» (или «Где 

звук?»). 

Задачи: Развивать 

фонематические 

представления, внимание. 

 

Максим, Марина. 

 

Игровое упражнение   

«Цепочка слов» 

Задачи: Расширять запас 

существительных в 

активном словаре детей. 

Тамирис, Максим, 

Марина. 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Надувайся пузырь»Выполнять 

знакомые, разученные ранее 

Подвижная игра 

«Позвони в 

погремушку». 

Игра малой 

подвижности 

«Громко-тише» 

Подвижная игра 

«Автомобиль и 

воробьи»Развивать интерес 

Игра малой подвижности 

«Съедобное-

несъедобное» 



упражнения и цикличные 

движения под музыку. 

Ходьба в колонне по 

одному, в 

чередовании с бегом, 

прыжками, с 

изменением 

направления. 

к подвижным играм. 

Воспитывать 

самостоятельность и 

инициативность в 

организации знакомых игр. 

 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Вода, вода») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

«Контролёр Кто быстрее 

назовет» 

Задачи: закреплять навыки 

ориентировки в пространстве в 

процессе соотнесения детьми  

парно противоположных 

направлений собственного тела 

с направлениями стоящего 

напротив человека. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Лего» «Построй» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие 

психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы» 

Творческая деятельность по 

выбору детей: работа с 

бумагой: аппликация 

«Снегопад» 

Трудовая деятельность 

Сбор мусора на участке в 

определенное место. 

Задачи: - научить работать 

сообща, добиваться 

выполнения дела общими 

усилиями; воспитывать 

чувство взаимопомощи. 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр)  

Группа  старшая 

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 12.12.2022 – 15.12.2022 

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

12.12.22 

Вторник 

13.12.22 

Среда 

14.12.22 

Четверг 

15.12.22 

Пятница 

 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, 

с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 

«Конфеты для кукол» 

(лепка, развитие речи) 

Задачи: закреплять 

приемы лепки 

(отщипывание, 

скатывание, 

сплющивание); развивать 

мелкую моторику пальцев 

Квест-игра «Ищи и 

найдешь» 

 (ознаомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: Упражнять в 

различении 

характерных 

признаков 

Чтение рассказа «Проказы старухи-

зимы» Константин 

Ушинский(художественная 

литература, развитие речи) 

Задачи: Познакомить детей с новым 

произведением о зиме; выявить и 

обобщить знания детей о зиме, о 

признаках зимы. Понимать 

содержание и соблюдать 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Мир дерева» 
(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи:научить 

Конструируем:«Чья 

команда быстрее 

построит?» 

Задачи: учить 

строить в команде, 

помогать друг другу; 

развивать интерес, 

внимание, быстроту, 

мелкую моторику 



рук, развивать творческое 

воображение.Формироват

ь умение создавать 

сюжетные композиции на 

темы сказок. 

отдельных времен 

года. Устанавливать 

элементарные 

причинно-

следственные связи. 

Развивать внимание, 

память, речь. 

последовательность сюжетной линии 

при повторении их содержания. 

Развивать устную речь, внимание, 

мышление, память. 

 

детей узнавать вещи 

из древесины, 

познакомить с её 

качествами 

(твёрдость, 

структура 

поверхности-гладкая 

или шершавая; 

степень прочности, 

толщина) и 

свойствами 

(режется, горит, не 

бьётся, не тонет в 

воде).Продолжать 

работу над дикцией: 

совершенствовать 

правильное 

произношение слов 

и словосочетаний. 

рук; Оборудование: 

набор лего-

конструктора 

«Дупло», 

образец.Прививать 

интерес к 

коллективному 

конструированию. 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

1.Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего, бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.  

2. «ПРОПЕЛЛЕР». И.п.: ноги слегка расставить, руки опущены. 1-руки в стороны, 2-руки перед грудью, вращать одну вокруг 

другой, говорить «р-р-р», 3-в стороны, 4-и.п., сказать «вниз». Использовать сюжетный рассказ. Повторить 5 раз.  

3. «ШАГАЮТ РУКИ». И.п.: сидя, ноги врозь, руки за голову. 1 – 4-наклон вперед, переставлять вперед руки, 5 -8-то же, назад, 

вернуться в и.п. Повторить 5 раз.  

4.«ВЕЛОСИПЕД». И.п.: лежа на спине. Согнуть ноги, приподнять, имитировать движения велосипедиста (5-8 с) – и.п. – 

приехали. Голову и плечи не поднимать. Повторить 6 раз.  

5. «МАЯТНИК». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 1 – наклон вправо, сказать «тик», 2 – наклон влево, произнести «так». 

Выпрямляясь, молчать. Спину и голову держать прямо. Повторить 4 раза.  

6. «ОТСТАВЛЕНИЕ НОГИ». И.п.: о.с. руки за спиной. 1 – правую ногу на носок в сторону – и.п., 2 – левую ногу на носок в 

сторону, поворот кругом. Повторить 4 раза. Движение выполнять ритмично.  

7. «ВОЛЧОК». И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 10-12 подскоков, поворачиваясь вокруг себя. Прыгать пружинисто, 

легко. Повторить 3-4 раза, меняя направление и чередуя с ходьбой.  

8. Ходьба обычным шагом и на носочках (в чередовании). 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Вода льется звонко») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



трудовая 

деятельность) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, 

не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

воздушным транспортом 

Задачи: расширять знания 

о воздушном транспорте, 

его использовании и 

назначении. 

Ход наблюдения 

Вырасту — буду летчиком 

смелым. 

Нет для мальчишки 

лучшего дела! 

Воспитатель загадывает 

детям загадки, задает 

вопросы. 

Летит птица-небылица, 

А внутри народ сидит, 

Наблюдение за 

ветром 

Задачи: учить 

определять наличие и 

направление ветра. 

Ход наблюдения 

Ветер-ветерцо, Не дуй 

мне в лицо, А дуй мне 

в спину, Чтоб идти 

было в силу. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Есть ли ветер? 

Откуда дует ветер? 

 Почему против ветра 

идти тяжело, а по 

Наблюдение в птичьем парке 

Задачи: закреплять 

представление о птичьем мире; 

упражнять в узнавании птиц по 

описанию. 

Ход наблюдения 

На свободном участке 

разместить на ветках деревьев и 

кустарников плоскостные 

изображения птиц (воробей, 

ворона, сорока, синичка, 

снегирь). 

Перед выходом на прогулку 

воспитатель объявляет, что 

сегодня они пойдут в парк. В 

парке очень много птиц, 

Наблюдение за 

птичьими следами 

на снегу 

Задачи: расширять 

знания о зимующих 

птицах, узнавать по 

следу, какой птице 

он принадлежит; 

воспитывать 

наблюдательность и 

внимание. 

Ход наблюдения 

Мы снова пришли с 

вами в птичью 

столовую. Сегодня 

мы будем 

Наблюдение за 

вороной 

Задачи: продолжать 

знакомить с вороной; 

углублять знания о ее 

обитании, внешнем 

виде, питании, 

размножении; 

воспитывать гуманные 

чувства к птицам, 

желание заботиться о 

них. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку, 

предлагает ответить на 



Меж собою говорит. 

(Самолет.) 

Какие виды транспорта вы 

знаете? 

Что относится к 

воздушному транспорту? 

Чем похожи между собой 

самолет и вертолет? 

Чем они отличаются? 

Какое их назначение? 

(Перевозка грузов, 

пассажиров.) 

Кто обслуживает 

воздушный транспорт? 

(Пилоты, штурманы, 

механики.) 

Отметить, что самолет 

поднимается высоко под 

облака, а вертолет летит 

значительно ниже 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожки после 

снегопада. 

Задачи: закреплять умение 

работать сообща, 

радоваться результате \ 

своего труда. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«У оленя дом большой». 

Задачи: закреплять умение 

соотносить движение с 

текстом. «Самолеты». 

Задачи: развивать умение 

быстро действовать по 

сигналу, быстроту 

ветру легче? 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая 

деятельность 

Сооружение горки для 

кукол, прихлопывая 

снег лопаткой. 

Задачи: учить 

работать сообща, 

получать радость от 

выполненного •груда 

и его результата. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Кони», «Лягушки». 

Задачи: учить 

внимательно слушать 

команду воспитателя; 

развивать внимание; 

следить за 

правильностью 

выполнения заданий. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа 

«Не наскочи». 

Задачи: учить 

спускаться с горки на 

лыжах, не задевая 

положенную на 

склоне шишку. 

(физ.развитие) 

 

Марина, Максим. 

которые остаются у нас 

зимовать. 

Обратить внимание детей, что 

птички не живые, а вырезаны из 

картона и разукрашены как 

настоящие. Поэтому мы не 

слышим голоса птиц, но вы сами 

будете имитировать голоса, 

распознав их. 

Воспитатель загадывает детям 

загадки. 

На суку сижу,       

Кар-кар! — кричу. (Ворона.) 

Чик-чирик!            

С ветки прыг! 

Клюй, не робей.     

Кто это? (Воробей.) 

Какую песенку поет воробей? 

Найдите плоскостное 

изображение воробья на ветке 

дерева или кустарника и 

назовите, на каком Дереве он 

сидел. 

Эта хищница болтлива,      

Воровата, суетлива, 

Стрекотунья белобока,           А 

зовут ее... (сорока). 

Красногрудый, чернокрылый, 

Любит зернышки клевать, С 

первым снегом на рябине Он 

появится опять. (Снегирь.) 

Дети находят этих птиц после 

отгадки загадок. Вот какие вы 

внимательные: знаете всех птиц 

и правильно назвали деревья и 

кустарники, на которых они 

сидели. (ознакомление с 

окружающим миром) 

следопытами: 

определим, какой 

птице какие следы 

принадлежат. 

Обратите внимание, 

на снегу множество 

следов: маленькие, 

средние и большие. 

Как вы думаете, 

самые маленькие 

следы кто оставил на 

снегу? Конечно, они 

принадлежат самым 

маленьким птицам 

— воробью или 

синичке. А эти 

побольше. Как вы 

думаете, кто мог 

оставить такие вот 

следы? Ну, конечно 

же, они принадлежат 

сороке-белобоке. 

А эти большие. 

Наверное, здесь 

ходила крупная 

птица, потому что 

снег под ней 

немного провалился. 

А кому они 

принадлежат? 

Правильно, вороне. 

Вот, ребята, не 

увидев птиц, можно 

определить по 

следам, кто прилетал 

в птичью столовую. 

(ознакомление с 

окружающим 

вопросы. 

Как лиса среди зверей, 

Эта птица всех хитрей. 

Прячется в зеленых 

кронах, 

И зовут ее ... (ворона). 

Какие у вороны клюв, 

хвост, крылья? 

Эта птица улетает в 

теплые края или нет? 

Чем питается? 

 Как высиживает 

птенцов? Где? Где 

живет? Есть ли у нее 

враги? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Расчистка от снега и 

мусора дорожек на 

участке.  

Задачи: воспитывать 

трудолюбие, 

коммуникабельность, 

учить работать сообща. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Вороны». 

Задачи: учить прыгать 

на двух ногах, бегать в 

разных направлениях, 

четко и правильно 

произносить текст. 

«Перелетные птицы». 

Задачи: учить бегать по 

всей площадке, не 

стоять у стенки; влезать 

на свободное место, 

уступая друг другу; 



внимание. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Ходьба между линиями 

(10—15 см). 

Задачи: развивать и 

совершенствовать 

двигательную активность. 

(физ.развитие) 

 

Бектурсын,Максим 

Трудовая деятельность: 
Постройки из снега на участке. 

Задачи: учить помогать 

воспитателю в постройке из 

снега; воспитывать дружеские 

взаимоотношения.(физ.развитие) 

Подвижная игра: 
«Два мороза». 

Задачи: прививать умение 

выполнять характерные 

движения согласно тексту. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа:    

Движение «змейкой». 

Задачи: учить двигаться 

«змейкой» друг за другом. 

(физ.развитие) 

 

Тамирис, Марина. 

миром) 

Трудовая 

деятельность 

Постройка снежной 

горки. 

Задачи: воспитывать 

любовь к труду и 

дружеские 

взаимоотношения. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ворона — 

воробей». 

Задачи: внимательно 

слушать воспитателя 

и выполнять 

действия по 

команде; упражнять 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения. 

«Лохматый пес». 

Задачи: продолжать 

учить передвигаться 

по площадке, следуя 

указаниям, которые 

даются в игровой 

форме. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа 

«Попади комом 

снега в цель». 

Задачи: развивать 

глазомер и силу 

броска. 

слезать до конца, не 

спрыгивая. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Задачи: отрабатывать 

бег «змейкой», обегая 

поставленные в ряд 

предметы. 

(физ.развитие) 

 

Бектурсын, Марина. 



(физ.развитие) 

Бектурсын, Максим. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесная игра«Фраза за 

фразой» 

Чтение 

художественной 

литературыЧтение 

стихотворения 

Е.Благинина 

«Улетают, улетели» 

Ситуативные беседы, игры малой 

подвижности «Быстро, медленно», 

«Летает-не летает» 

Заучивание 

стихов с 

помощью 

мнемотехники 

«Новый год у 

ворот» 

 

 

Игрына  снятие 

социально-

эмоционального 

напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Умываемся с утра») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Терапевтическая сказка 

«Сказка о девочке которая 

не хотела спать» 

Музыкотерапия 

«Снег идет» 

Долгочтение «Репка» 

 

Релаксация 

«Дыши-не дыши» 

Прослушивание 

«сонной» сказки 

(аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Кто спит в постели сладко? Давно пора вставать. 

Спешите на зарядку, Мы вас не будем ждать! 

Носом глубоко дышите, 

1. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох. 

2. И.п.: лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и.п., 

вдох. 

3. И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их 

вместе, и.п. (одновременно опустить). 

4. И.п..лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 

сек.), вернуться в и.п. 

5. И.п.: лежа на животе, руки за голову, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на полу, держать, и.п. 

6. И.п.: лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута - вдох, выдох. 

Профилактика плоскостопия. 



Ходьба босиком по «комбинированной дорожке». 

Дыхательные упражнения. 

1. «Петушок».  На вдохе подняться на носки, потянуть вперед гордо поднятую голову, руки поднять в стороны, отвести 

назад. На выдохе хлопать себя по бедрам  («ку-ка-ре-ку»). 

2. «Повороты головы». И.п.: о.с. Повернуть голову вправо и сделать короткий шумный вдох справа. Затем сразу же (без 

остановки посередине) повернуть голову влево, шумно и коротко понюхать воздух слева. Справа — вдох, слева (вдох). Выдох 

уходит в промежутке между вдохами. Шею не напрягать, туловище и плечи не двигаются и не поворачиваются вслед за головой. 

3. «Погончики». И.п.: встать прямо, сжатые кулаки кисти рук прижаты к поясу. В момент короткого шумного вдоха носом с 

силой толкнуть кулаки к полу, как бы отжимаясь от него или сбрасывая с рук что-то. При этом во время толчка кулаки разжать. 

Плечи в момент вдоха напрячь, руки вытянуть в струну (тянутся к полу), пальцы рук широко растопырить. На выдохе вернуться 

в и.п.: кисти рук снова на пояс, пальцы сжаты в кулаки — выдох ушел. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Знаем, знаем - да-да-да!») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра«Школа». 

Задачи: Формирование 

умения творчески 

развивать сюжет игры. 

Обучение детей 

справедливо распределять 

роли в играх. Побуждение 

детей воспроизводить в 

играх бытовой и 

общественно полезный 

труд взрослых. 

 

Рассматривание картин на 

тему «Город зимой» 

Задачи: Побуждать детей 

рассматривать картины, 

развивать словарную речь. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Состояние почвы 

в зависимости от 

температуры» 

Задачи: выявить 

зависимость 

состояния почвы 

от погодных 

условий. 

Способствовать 

формированию у 

детей 

познавательного 

интереса, 

развивать 

наблюдательность, 

мыслительную 

деятельность. 

Творческая 

деятельность по 

Игра-драматизация «Кот, петух 

и лиса» 

Задачи: Учить отвечать на 

вопросы воспитателя по 

содержанию полными 

предложениями, слушать 

ответы других детей. 

Воспитание чувства 

сопереживания. 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

 

С/р игра 

«Путешествие». 

Задачи: Формирование 

умения творчески 

развивать сюжет игры. 

Знакомство с трудом 

постового. 

Закрепление 

представлений детей о 

труде взрослых на 

речном вокзале, на 

теплоходе. 

Закрепление и 

обобщение знаний о 

труде работников 

села. Воспитание 

уважительного 

отношения к труду. 

Знакомство с жизнью 

людей на Севере и на 

юге нашей страны. 

 

Творческая деятельность 

по выбору детей: лепка 

«Сугробы» 

Трудовая деятельность 

«Опрыскивание 

комнатных растений 

водой из пульверизатора».  

Задачи: обучить новому 

трудовому навыку; 

закрепить представление 

детей о том, что листьям 

тоже необходима влага; 

воспитывать бережное 

отношение к растениям. 

Учить детей 

самостоятельно 

определять необходимость 

полива (по цвету и 

состоянию почвы, по 

внешнему виду растения), 

напомнить технику 

полива. 



выбору детей Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

. Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) Тамирис, Бектурсын, Марина, Максим. 

Игровое упражнение 
«Где что можно делать?» 

Задачи: активизация в 

речи глаголов, 

употребляющихся в 

определенной ситуации. 

 

Тамирис, Бектурсын. 

Игровое 

упражнение «Кто 

же я?» 

Задачи: учить 

называть растение, 

развивать память, 

внимание. 

Марина, Максим. 

 

Игровое упражнение «Фанты»-

Развитие познавательного 

интереса к знаниям. Развитие 

внимания. 

 

Тамирис, Максим. 

Игровое упражнение 
«Кто больше назовет 

действий?» 

Задачи: учить 

подбирать глаголы, 

обозначающие 

действия, развивать 

память, внимание. 

 

Максим, Бектурсын 

Игровое упражнение        
«Бывает — не бывает» (с 

мячом) 

Задачи:  развивать память, 

внимание, мышление, 

быстроту реакции. 

 

Марина, Максим. 

 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Чьё звено скорее 

соберётся?» 

Подвижная игра 

«Перемени 

предмет» 

Игра малой подвижности 

«Шарик» 

Подвижная игра 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Игра малой подвижности 

«Совушка» 



Формировать 

представление о 

значении частей 

тела и органов 

чувств, для жизни и 

здоровья человека, 

о том, как за ними 

ухаживать.  

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Мыли мылом ушки») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Трудовая деятельность 

«Подкормка растений». 

Задачи: рассказать детям 

о необходимости 

подкормки растений, 

опираясь на знания детей 

о том, что источником 

питания для растений 

является почва, о том, 

что постепенно, отдавая 

питательные вещества 

растениям, почва 

истощается. Показать, 

как выполняется 

подкормка растений. 

Строительно-

конструктивные 

игры «Какая 

постройка 

рассыпалась?» 

Задачи: Развитие 

внимания; 

логического 

мышления. Умение 

узнавать и называть 

геометрические 

фигуры. 

Настольно-печатные игры; 

игры, направленные на развитие 

психических процессов 

«Домино», «Лото», «Пазлы» 

Игровое упражнение  

«Мастерская форм» 

Задачи: Закреплять у 

детей знания 

геометрических форм. 

Выкладывать 

геометрические 

фигуры и предметы по 

условиям. 

 

Трудовая деятельность 

«Дежурство по столовой». 

Задачи: учить детей 

самостоятельно и 

добросовестно выполнять 

обязанности дежурного. 

Тщательно мыть руки, 

надевать одежду 

дежурного, правильно 

сервировать стол.  

Убирать посуду после 

еды. Развивать трудовые 

умения и навыки, умение 

видеть непорядок в 

сервировке стола. 

Воспитывать желание 

трудиться для блага 

других. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 



 

 

Утверждаю 

Директор ________Дрогоруб Т.Н 

«1»         12         2022уч.год 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр)  

Группа  старшая 

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 19.12.-23.12.2022 

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

19.12.22 

Вторник 

20.12.22 

Среда 

21.12.22 

Четверг 

22.12.22 

Пятница 

23.12.22 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, 

с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая 

мастерская 

«Сказочные вазы» 

(аппликация, 

развитие речи) 

Задачи:Побуждать 

создавать предметные 

и сюжетные 

композиции, 

дополнять их 

деталями, 

обогащающими 

изображения.  

Квест-игра «Волшебный 

сундучок Деда Грамотея» 

(рисование, развитие 

речи) 

Задачи: Формировать 

умения обобщать. 

Упражнять в 

употребление слов-

антонимов. 

Систематизировать 

знания детей о сказочных 

героях. Развивать связную 

речь мышление, 

Чтение  стихотворения А. С. 

Пушкина «Зимний 

вечер».(художественная 

литература, развитие речи) 

Задачи:Помочь детям понять 

содержание стихотворения, 

его настроение. Прививать    

любовь к поэтическому 

слову, развивать 

воображение. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Движение воздух» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: показать, что 

можно почувствовать 

движение воздуха. 

Воспитывать интерес к 

экспериментальной 

деятельности, любовь 

Конструируем:«Счастливый 

остров»  

(развитие речи) 

Задачи: Развитие 

воображения. Умение 

работать в команде. 

Закрепление названий 

геометрических фигур. 



наблюдательность, 

внимание. Развивать 

умение слушать друг 

друга. Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения между 

детьми, заниматься 

сообща. 

к природе. 

Продолжать развивать 

логическое мышление, 

воображение. 

 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

1.Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего, бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.  

2. «ПРОПЕЛЛЕР». И.п.: ноги слегка расставить, руки опущены. 1-руки в стороны, 2-руки перед грудью, вращать одну вокруг 

другой, говорить «р-р-р», 3-в стороны, 4-и.п., сказать «вниз». Использовать сюжетный рассказ. Повторить 5 раз.  

3. «ШАГАЮТ РУКИ». И.п.: сидя, ноги врозь, руки за голову. 1 – 4-наклон вперед, переставлять вперед руки, 5 -8-то же, назад, 

вернуться в и.п. Повторить 5 раз.  

4.«ВЕЛОСИПЕД». И.п.: лежа на спине. Согнуть ноги, приподнять, имитировать движения велосипедиста (5-8 с) – и.п. – 

приехали. Голову и плечи не поднимать. Повторить 6 раз.  

5. «МАЯТНИК». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 1 – наклон вправо, сказать «тик», 2 – наклон влево, произнести «так». 

Выпрямляясь, молчать. Спину и голову держать прямо. Повторить 4 раза.  

6. «ОТСТАВЛЕНИЕ НОГИ». И.п.: о.с. руки за спиной. 1 – правую ногу на носок в сторону – и.п., 2 – левую ногу на носок в 

сторону, поворот кругом. Повторить 4 раза. Движение выполнять ритмично.  

7. «ВОЛЧОК». И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 10-12 подскоков, поворачиваясь вокруг себя. Прыгать пружинисто, 

легко. Повторить 3-4 раза, меняя направление и чередуя с ходьбой.  

8. Ходьба обычным шагом и на носочках (в чередовании). 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 



деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, 

не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

синицей 

Задачи: продолжать 

вызывать интерес к 

пернатым; 

знакомить с 

синицей, ее 

повадками, средой 

обитания, 

особенностями 

внешнего вида. 

Ход наблюдения 

Синица расписная 

Свистит не уставая. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Что это за птица? 

Как она выглядит? 

Какого она цвета? 

Какие изменения 

происходят в жизни 

синиц весной? 

Чем питаются 

синицы? 

Как люди заботятся 

о них? 

Какую пользу они 

приносят? 

(ознакомление с 

Наблюдение за погодой 

Задачи: продолжать 

формировать 

представление о сезонном 

явлении — гололедице; 

развивать 

наблюдательность. 

Ход наблюдения 

На ладонь упала робко 

Первая снежинка. 

Ей, наверно, очень плохо 

На лесной тропинке? 

Что такое за окном? 

Сразу в доме посветлело! 

Это снег лежит ковром, 

Самый первый, самый 

белый! 

На заборах, на крылечке 

Все блестит и все бело. 

Нет свободного местечка  

Всюду снега намело. 

С утра было тихо, но 

потом подул холодный 

ветер, пошел мелкий 

дождь. Вскоре все вокруг 

затянуло тонким слоем 

льда. Когда идешь по 

этому ледку, он с треском 

разламывается под 

Наблюдение за 

машинами 

Задачи: расширять 

знания о наземном 

транспорте (их 

классификация, 

назначение). 

Ход наблюдения 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадку. Начинает он 

копать — Заменяет сто 

лопат. 

Длинной шеей поверчу  

Груз тяжелый захвачу. 

(Экскаватор.) 

Не живая — а идет, 

Неподвижна — а 

ведет. (Дорога.) 

Запылал у чудища 

Изумрудный глаз. 

Значит, можно улицу  

Перейти сейчас. 

(Светофор.) 

Понаблюдать за 

машинами, отметить 

их классификацию, 

назначение, 

применение. Обратить 

Наблюдение за 

погодой 

Задачи: учить 

самостоятельно 

выделять и называть 

нения в природе 

зимой. 

Ход наблюдения 

Он к бровям моим 

прирос, Он залез мне в 

валенки. Говорят, он 

— Дед Мороз, А 

шалит, как маленький. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

На улице тепло или 

холодно? 

Почему люди прячут 

носы в воротники 

пальто и быстро идут 

по  улице? 

Как были одеты люди 

летом? Сравните. 

Морозы стали крепче, 

и и не всегда можно 

гулять. На улице очень 

холодно люди идут 

быстро по улице, 

чтобы не 

Наблюдение за березой и 

рябиной 

Задачи: формировать знания о 

жизни растений зимой; 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Ход наблюдения 

Воспитатель организует беседу с 

детьми, обращая деревья, 

стоящие на участке 

Назовите, какие деревья и 

кустарники 

Что делают зимой деревья? 

По каким характерным 

особенностям можно узнать 

березу, 

Как чувствуют себя деревья 

зимой? 

Хорошо им или плохо зимой? 

Для чего нужен снег деревьям? 

Что может произойти, если много 

снега на ветках или он очень 

[ЭЖНЫЙ? 

Деревья зимою, деревья зимою 

Пронизаны ветром и стужей 

самою, И стройные сосны и 

острые ели Встают, как солдаты, 

навстречу метели. (ознакомление 

с окружающим миром) 



окружающим 

миром) 

Трудовая 

деятельность 

Очистка участка от 

снега. 

Задачи: 

воспитывать 

желание 

коллективно 

облагораживать 

свой участок. 

Подвижные игры 

«Мы — веселые 

ребята». 

Задачи: повышать 

двигательную 

активность; 

 быстро действовать 

по сигналу 

воспитателя. 

«Птички и кошка». 

Задачи: учить 

«слетать» только по 

зову, бегать в 

пределах площадки, 

спрыгивать на обе 

ноги, легко сгибая 

их в коленях. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Задачи: 

отрабатывать 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед на 

ногами. Подо льдом часто 

виднеются зеленая 

травка, почерневшие 

стебли.  

Очень скользко. 

Воздух становится 

стылым, почти 

морозным.  

Это декабрь, а не ноябрь. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от 

снега. Задачи: 

воспитывать трудолюбие. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Кто выше?», «Найди 

меня». 

Задачи: учить легко 

прыгать, играть, строго 

соблюдая правила. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Белые снежинки». 

Задачи: учить плавно 

двигаться. (физ.развитие 

 

Тамирис, Марина.) 

внимание на то, что на 

улице гололед. Что это 

такое? Почему 

машинам трудно ехать, 

они тормозят? 

Наблюдение на 

перекрестке за 

движением машин и 

людей во время 

гололеда. Повторить 

основные правила 

перехода улицы без 

светофора. 

Гололед,гололед — 

Вверх тормашками 

полет. 

Где стоит машин поток  

Там не площадь, а 

каток. 

Кто не едет, а скользит  

Потому что тормозит. 

Гололед,гололед — 

Это значит голый лед. 

Никуда не выходи — 

Лучше дома посиди 

И в окошко 

погляди!(ознакомление 

с окружающим миром) 

Трудовая 

деятельность:  

Расчистка снега с 

дорожек, скамеек. 

Задачи: воспитывать 

желание помочь 

взрослым в уборке 

территории от снега. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры:  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая 

деятельность 
Расчистка 

от снега горки  и 

дорожки, ведущей к 

кормушке. 

Задачи: учить 

правильно 

пользоваться метлой  

дело до конца. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Мороз — красный 

нос», «Мы — веселые 

ребята». 

Задачи: учить четко 

говорить текст в игре; 

соблюдать правила 

игры. (физ.развитие) 

Индивидуальная 

работ;  

Попрыгунчики 

около санок».  

Задачи: учить прыгать 

с продвижением 

вперед.(физ.развитие) 

 

Тамирис, Бектурсын. 

Трудовая деятельность 

Сбор снега для постройки. 

Задачи: учить работать сообща, 

добиваясь выполнения задания 

общими усилиями. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

Задачи: добиваться выполнения 

прыжков на двух ногах. 

«Сбей кеглю». 

Задачи: добиваться улучшений 

координации движений, умения 

придать силу броску. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять навыки 

хорошего отталкивания и 

мягкого приземления. 

(физ.развитие) 

 

Марина,Бектурсын. 



расстояние 2—3 

м.(физ.развитие) 

Марина, Максим. 

«Охотники и олени». 

Задачи: согласовывать 

движения друг с 

другом. 

«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

глазомер. 

Индивидуальная 

работа: 
Метание в цель. 

Задачи: закреплять 

умение принимать 

правильное исходное 

положение при 

метании.(физ.развитие 

 

Бектурсын, Максим.) 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры с 

мячом «Что за 

предмет?» 

Чтение художественной 

литературы«12 месяцев» 

Познакомить со словацкой 

сказкой в обработке С. 

Маршака. Уточнить и 

закрепить знания детей о 

месяцах года. 

Ситуативные беседы, игры 

малой подвижности «Кто 

больше увидит и назовёт», 

«Сороко». 

Заучивание 

стихов с 

помощью 

мнемотехники 

 

 

Игра малой подвижности 

«Олины помощники» 

Развивать интерес к 

подвижным играм. 

Воспитывать 

самостоятельность и 

инициативность в 

организации знакомых игр. 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Водичка – водичка, умой мое личико») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

Колыбельная «Баю, 

баю» 

Музыкотерапия«Ах, люли, 

люли» 

Долгочтениечтение рассказа 

Н. Калинина «Про снежный 

колобок». 

Релаксация 

«Звуки природы 

зимой» 

Колыбельная «Дрёма в избу 

пришла» 



деятельность). 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

На спине, руки вдоль туловища, поднять правую ногу (прямую), и.п., поднять левую ногу (прямую), и,п. 

2. И.п.: лежа на спине, руки перед собой «держат руль», «езда на велосипеде», и.п. 

3. И. п. лежа на спине, руки вверху, поворот туловища вправо, не отрывая ступни от пола, и.п., поворот туловища влево, и.п. 

4. И.п.: лежа на спине, руки за головой, свести локти впереди (локти касаются друг друга) — выдох, и.п., локти касаются 

пола — вдох. 

5. И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на поясе, руки через стороны вверх - вдох, выдох. 

6. И.п.: о.с, принять правильную осанку без зрительного контроля (глаза закрыты), повторить 3-4 раза. 

Дыхательные упражнения. 

1. «Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов —  выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-

ш-ше». 

2. «Трубач». Воображаемую трубу поднести к губам. Имитируя движения трубача, нажимать пальцами клавиши и 

произносить «ту-ту-ту». 

3. «Ушки». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — 

короткий шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Стоя ровно и 

смотря прямо перед собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Выдох уходит пассивно в 

промежутке между вдохами, но голова при этом посередине не останавливается. 

4. «Цветок  распускается». И.п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на 

носки, потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и.п. (выдох). 

5. «Сердитый ежик». Наклониться как можно ниже, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук 

рассерженного ежа «п-ф-ф-ф-р-р». 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Водичка серебристая») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р 

игра«Супермаркет». 

Задачи: Научить 

детей согласовывать 

собственный игровой 

замысел с замыслами 

сверстников, менять 

роли по ходу игры. 

Побуждать детей 

более широко 

использовать в играх 

знания об 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность«Загадочные 

пузыри» 

Задачи: показать, что 

воздух есть в некоторых 

предметах. 

 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Дидактическая игра 

«Кому что нужно?» 

Задачи: упражнять в 

классификации 

предметов, умении 

называть вещи, 

необходимые людям 

определенной 

профессии; развивать 

внимание. 

 

Творческая 

С/р игра 

«Строительство». 

Задачи: Научить детей 

распределять роли и 

действовать согласно 

принятой на себя роли, 

использовать атрибуты 

в соответствии с 

сюжетом, 

конструкторы, 

строительные 

материалы, 

Творческая деятельность по 

выбору детей: 

рисование«Новогодняя елка». 

 

Трудовая деятельность 

«Расставим стулья в 

определенном  порядке».  

Задачи: продолжать развивать 

трудовые навыки; выполнять 

поручение аккуратно, быстро, 

старательно. 

 



окружающей жизни; 

развивать 

диалогическую речь. 

 

Рассматривание 

картин «На горке» 

Задачи: формировать 

умение рассматривать 

картины. Развивать 

умение отвечать на 

вопросы педагога.  

деятельность по 

выбору детей 

 

справедливо решать 

споры, действовать в 

соответствии с планом 

игры. 

Отображать в игре 

знания об окружающей 

жизни, развивать 

творческое 

воображение, 

выразительность речи 

детей. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое 

упражнение«Не 

ошибись» 

Задачи: закрепить 

знания детей о 

разных видах спорта, 

развивать 

находчивость, 

сообразительность, 

внимание; 

воспитывать желание 

заниматься спортом. 

 

Максим, Бектурсын. 

Игровое упражнение 
«Отгадай — ка!» 

Задачи: учить описывать 

предмет, не глядя на него, 

выделять в нем 

существенные признаки, 

по описанию узнавать 

предмет; развивать 

память, речь. 

 

Максим, Марина. 

 

Игровое 

упражнение«Закончи 

предложение» 

Задачи: учить 

дополнять 

предложения словом 

противоположного 

значения; развивать 

память, речь. 

 

Марина, Максим. 

Игровое 

упражнение«Где что 

лежит?» 

Задачи: учить выделять 

из группы слов, из 

речевого потока слова с 

данным звуком;   

закрепить правильное 

произношение 

определенных звуков в 

словах; развивать 

внимание 

Марина, Тамирис. 

Игровое упражнение«Догони 

свою тень» 

Задачи: познакомить с понятием 

света и тени; развивать речь. 

 

Бектурсын, Максим. 

 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  



моторики) 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, чей 

голосок» 

Подвижная игра «Пастух 

и стадо» 

Игра малой 

подвижности «Зеваки» 

Подвижная игра 

«Перелет птиц» 

Игра малой подвижности 

«Метелица» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Чище умойся, воды не жалей») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей: 

аппликация и 

конструирование по 

образцам. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Повтори» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото». 

Игра малой 

подвижности «Пузырь» 

Трудовая деятельность 

«Работа в книжном уголке». 

(реставрация книг). 

Задачи: учить детей выбирать  

книги, нуждающиеся в ремонте, 

аккуратно подклеивать их 

(правильно пользоваться клеем и 

ножницами, пользоваться 

салфетками).  Воспитывать 

бережное отношение к книгам, 

стремление трудиться, 

поддерживать порядок. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Утверждаю 

Директор ________Дрогоруб Т.Н 

«1»         12         2022уч.год 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр)  

Группа  старшая 

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 26.12-30.12.2022 

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

26.12.22 

Вторник 

27.12.22 

Среда 

28.12.22 

Четверг 

29.12.22 

Пятница 

30.12.22 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, 

с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрашек, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская   

«Детская площадка» 

(лепка, развитие речи) 

Задачи:развитие  

творческого 

воображения  детей. 

Совершенствовать 

умение лепить фигуры 

различными способами 

из целого куска, из 

частей. 

Объединить 

Рассматривание 

сюжетной картины 

«На катке» (первое 

восприятие)» 

(рисование, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: Закреплять 

умение детей 

описывать героя по 

алгоритму (внешний 

вид – поза – эмоция). 

Чтение Чтение басни 

«Ворона и лисица» 

Задачи: Продолжать 

знакомить детей с 

жанровыми особенностями 

басни, учить понимать 

аллегорию, ее обобщенное 

значение, выделять мораль 

басни; обращать внимание 

детей на языковые образные 

средства художественного 

текста. Развивать чуткость к 

Познавательно – 

исследовательская деятельность  

«Воздух в стакане» 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

«. 

Задачи: показать, что воздух 

занимает место. 

Музыка:«Игралки-

повторялки». 

Дидактическая игра 

на определение 

ритма музыки. 

Задачи: игра 

направлена на 

развитие 

внимательности и 

тренировку сложных 

способностей 

ритмической 



вылепленные фигурки 

в общую композицию. 

Совершенствовать 

умение синхронно 

проговаривать 

стихотворение с 

выполнением 

движений. 

Развивать творческое 

воображение, 

познавательный 

интерес. 

Воспитывать желание 

взаимодействовать в 

подгруппе детей 

(отвечать, не 

перебивая друг друга; 

внимательно 

слушать). 

восприятию образного строя 

языка басни. Воспитывать 

честность и 

доброту.(ху.литература, 

развитие речи) 

 

музыкальной 

памяти.(музыка) 

 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Вторая половина декабря (без предметов) 

1. Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена по ориентирам, ходьба и бег между предметами.  

2. «К ПЛЕЧАМ». И.п.: ноги слегка расставить, руки на поясе. 1 – руки к плечам, 2 – и.п. Повторить 6 раз.  

3. «ГУСИ ШИПЯТ». И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 – наклон вперед, голову приподнять, сказать «ш-ш-ш», 2 – и.п. 

То же, при наклоне руки в стороны-назад, ноги не сгибать. Повторить 5 раз.  

4. «ПОТЯНИСЬ». И.п.: сидя на пятках, руки к плечам. 1-2 – встать на колени, руки вверх, потянуться, смотреть вверх, 3-4 – и.п. 

Повторить 6 раз.  

5. «ПОВОРОТ». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 1 – поворот вправо, посмотреть назад. 2 – и.п. 3 – поворот влево, 4 – и.п. 

То же из положения стоя на коленях, сидя на пятках. Положения рук модет быть различным. Повторить 3-4 раза (каждый 

поворот).  

6. «СПРЯТАЛИСЬ».И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 1-2 – низко присесть, голову положить на колени, 3-4 – и.п. 

Повторить 6 раз. 7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ». И.п.: и.п.: то же, руки вниз. Несколько пружинок со взмахом рук вперед-назад, 10-16 

подпрыгиваний, пружиня колени, 8-10 шагов. Повторить 3-4 раза.  

8. Ходьба в колонне по одному с дыхательными упражнениями. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Катя, мой лицо и ручки мылом хорошо») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, 

не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

воздушным 

транспортом 

Задачи: расширять 

знания о воздушном 

транспорте, его 

использовании и 

назначении. 

Ход наблюдения 

Вырасту — буду 

летчиком смелым. 

Нет для мальчишки 

лучшего дела! 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадки, задает 

вопросы. 

Летит птица-небылица, 

А внутри народ сидит, 

Меж собою говорит. 

Наблюдение за вороной 

Задачи: продолжать 

знакомить с вороной; 

углублять знания о ее 

обитании, внешнем виде, 

питании, размножении; 

воспитывать гуманные 

чувства к птицам, 

желание заботиться о 

них. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку, 

предлагает ответить на 

вопросы. 

Как лиса среди зверей, 

Эта птица всех хитрей. 

Прячется в зеленых 

кронах, 

И зовут ее ... (ворона). 

Наблюдение в 

птичьем парке 

Задачи: закреплять 

представление о 

птичьем мире; 

упражнять в 

узнавании птиц по 

описанию. 

Ход наблюдения 

На свободном 

участке разместить 

на ветках деревьев и 

кустарников 

плоскостные 

изображения птиц 

(воробей, ворона, 

сорока, синичка, 

снегирь). 

Перед выходом на 

прогулку 

Наблюдение за птичьими 

следами на снегу 

Задачи: расширять знания о 

зимующих птицах, узнавать по 

следу, какой птице он 

принадлежит; 

воспитывать наблюдательность 

и внимание. 

Ход наблюдения 

Мы снова пришли с вами в 

птичью столовую. Сегодня мы 

будем следопытами: определим, 

какой птице какие следы 

принадлежат. Обратите 

внимание, на снегу множество 

следов: маленькие, средние и 

большие. 

Как вы думаете, самые 

маленькие следы кто оставил на 

снегу? Конечно, они 

Наблюдение за ветром 

Задачи: учить 

определять наличие и 

направление ветра. 

Ход наблюдения 

Ветер-ветерцо, Не дуй 

мне в лицо, А дуй мне в 

спину, Чтоб идти было в 

силу. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Есть ли ветер? 

Откуда дует ветер? 

 Почему против ветра 

идти тяжело, а по ветру 

легче? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Сооружение горки для 

кукол, прихлопывая снег 



(Самолет.) 

Какие виды транспорта 

вы знаете? 

Что относится к 

воздушному 

транспорту? 

Чем похожи между 

собой самолет и 

вертолет? 

Чем они отличаются? 

Какое их назначение? 

(Перевозка грузов, 

пассажиров.) 

Кто обслуживает 

воздушный транспорт? 

(Пилоты, штурманы, 

механики.) 

Отметить, что самолет 

поднимается высоко 

под облака, а вертолет 

летит значительно 

ниже (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая 

деятельность 

Расчистка дорожки 

после снегопада. 

Задачи: закреплять 

умение работать 

сообща, радоваться 

результате \ своего 

труда. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«У оленя дом 

большой». 

Задачи: закреплять 

умение соотносить 

движение с текстом. 

Какие у вороны клюв, 

хвост, крылья? 

Эта птица улетает в 

теплые края или нет? 

Чем питается? 

 Как высиживает 

птенцов? Где? Где 

живет? Есть ли у нее 

враги? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Расчистка от снега и 

мусора дорожек на 

участке.  

Задачи: воспитывать 

трудолюбие, 

коммуникабельность, 

учить работать сообща. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Вороны». 

Задачи: учить прыгать на 

двух ногах, бегать в 

разных направлениях, 

четко и правильно 

произносить текст. 

«Перелетные птицы». 

Задачи: учить бегать по 

всей площадке, не стоять 

у стенки; влезать на 

свободное место, уступая 

друг другу; 

слезать до конца, не 

спрыгивая. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

воспитатель 

объявляет, что 

сегодня они пойдут в 

парк. В парке очень 

много птиц, которые 

остаются у нас 

зимовать. 

Обратить внимание 

детей, что птички не 

живые, а вырезаны 

из картона и 

разукрашены как 

настоящие. Поэтому 

мы не слышим 

голоса птиц, но вы 

сами будете 

имитировать голоса, 

распознав их. 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадки. 

На суку сижу,       

Кар-кар! — кричу. 

(Ворона.) 

Чик-чирик!            

С ветки прыг! 

Клюй, не робей.     

Кто это? (Воробей.) 

Какую песенку поет 

воробей? Найдите 

плоскостное 

изображение 

воробья на ветке 

дерева или 

кустарника и 

назовите, на каком 

Дереве он сидел. 

Эта хищница 

принадлежат самым маленьким 

птицам — воробью или синичке. 

А эти побольше. Как вы 

думаете, кто мог оставить такие 

вот следы? Ну, конечно же, они 

принадлежат сороке-белобоке. 

А эти большие. Наверное, здесь 

ходила крупная птица, потому 

что снег под ней немного 

провалился. А кому они 

принадлежат? Правильно, 

вороне. Вот, ребята, не увидев 

птиц, можно определить по 

следам, кто прилетал в птичью 

столовую. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Постройка снежной горки. 

Задачи: воспитывать любовь к 

труду и дружеские 

взаимоотношения.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ворона — воробей». 

Задачи: внимательно слушать 

воспитателя и выполнять 

действия по команде; упражнять 

ориентироваться в пространстве; 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

«Лохматый пес». 

Задачи: продолжать учить 

передвигаться по площадке, 

следуя указаниям, которые 

даются в игровой форме. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Попади комом снега в цель». 

Задачи: развивать глазомер и 

лопаткой. 

Задачи: учить работать 

сообща, получать 

радость от выполненного 

•груда и его результата. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Кони», «Лягушки». 

Задачи: учить 

внимательно слушать 

команду воспитателя; 

развивать внимание; 

следить за 

правильностью 

выполнения заданий. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа 

«Не наскочи». 

Задачи: учить спускаться 

с горки на лыжах, не 

задевая положенную на 

склоне шишку. 

(физ.развитие) 

 

Марина. Максим. 



«Самолеты». 

Задачи: развивать 

умение быстро 

действовать по 

сигналу, быстроту 

внимание. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа 

Ходьба между линиями 

(10—15 см). 

Задачи: развивать и 

совершенствовать 

двигательную 

активность. 

(физ.развитие) 

Марина, Бектурсын 

 

Задачи: отрабатывать бег 

«змейкой», обегая 

поставленные в ряд 

предметы. (физ.развитие 

 

Максим, Марина.) 

 

болтлива,      

Воровата, суетлива, 

Стрекотунья 

белобока,           А 

зовут ее... (сорока). 

Красногрудый, 

чернокрылый, 

Любит зернышки 

клевать, С первым 

снегом на рябине Он 

появится опять. 

(Снегирь.) 

Дети находят этих 

птиц после отгадки 

загадок. Вот какие 

вы внимательные: 

знаете всех птиц и 

правильно назвали 

деревья и 

кустарники, на 

которых они сидели. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Трудовая 

деятельность: 
Постройки из снега 

на участке. 

Задачи: учить 

помогать 

воспитателю в 

постройке из снега; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения. 

(физ.развитие) 

Подвижная игра: 
«Два мороза». 

силу броска. (физ.развитие) 

 

Тамирис, Бектурсын. 



Задачи: прививать 

умение выполнять 

характерные 

движения согласно 

тексту. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа:    

Движение 

«змейкой». 

Задачи: учить 

двигаться «змейкой» 

друг за другом. 

(физ.развитие) 

Марина, Бектурсын. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры 

«Разноцветный 

сундучок» 

Чтение художественной 

литературыВ. Бианки 

«Сова» 

Ситуативные беседы, игры малой 

подвижности «Скажи, какой?», 

«Волшебный кубик». 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 

 

 

Игра малой 

подвижности 

«Козлята и волк» 

 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «От водички, от водицы») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная «Котя-

котя, коток» 

Музыкотерапия 

«Глазки сон смежает» 

ДолгочтениеЧтение рассказа 

«Ёлка» М.М. Зощенко 

 

Релаксация 

«Тишина у пруда» 

Прослушивание 

«сонной» сказки 

(аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

спине, руки вдоль туловища, поднять правую ногу (прямую), и.п., поднять левую ногу (прямую), и,п. 

2. И.п.: лежа на спине, руки перед собой «держат руль», «езда на велосипеде», и.п. 

3. И. п. лежа на спине, руки вверху, поворот туловища вправо, не отрывая ступни от пола, и.п., поворот туловища влево, и.п. 

4. И.п.: лежа на спине, руки за головой, свести локти впереди (локти касаются друг друга) — выдох, и.п., локти касаются 



активность) 

 

пола — вдох. 

5. И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на поясе, руки через стороны вверх - вдох, выдох. 

6. И.п.: о.с, принять правильную осанку без зрительного контроля (глаза закрыты), повторить 3-4 раза. 

Дыхательные упражнения. 

1. «Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов —  выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-

ш-ше». 

2. «Трубач». Воображаемую трубу поднести к губам. Имитируя движения трубача, нажимать пальцами клавиши и 

произносить «ту-ту-ту». 

3. «Ушки». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — 

короткий шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Стоя ровно и 

смотря прямо перед собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Выдох уходит пассивно в 

промежутке между вдохами, но голова при этом посередине не останавливается. 

4. «Цветок  распускается». И.п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на 

носки, потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и.п. (выдох). 

5. «Сердитый ежик». Наклониться как можно ниже, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук 

рассерженного ежа «п-ф-ф-ф-р-р». 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Утром мы водичкой моем руки, личико») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра  «Фотоателье» 

Задачи: «Скорая 

помощь». 

«Поликлиника». 

«Больница». 

 Задачи: Формировать 

умение детей делиться 

на подгруппы в 

соответствии с 

сюжетом и по 

окончании заданного 

игрового действия 

снова объединяться в 

единый коллектив. 

Воспитывать уважение 

к труду медицинских 

работников, закреплять 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Рассматривание 

песка через лупу» 

Задачи: определение 

формы песчинок. 

Способствовать 

формированию у 

детей 

познавательного 

интереса, развивать 

наблюдательность, 

мыслительную 

деятельность.  

 

 

Игра-драматизация 

«Соломенный бычок» 

Задача: способствовать 

разностороннему 

развитию детей в 

театрализованной 

Деятельности. 

Развивать речь детей, 

обогащать словарный 

запас. 

 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 

 

С/р игра«Телевидение». 

 Задачи: Закреплять ролевые 

действия работников телевидения, 

показать, что их труд — 

коллективный, от качества работы 

одного зависит результат всего 

коллектива. 

Закреплять представления детей о 

средствах массовой информации, 

о роли 

телевидения в жизни людей. 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей: 

аппликация «На горке» 

 

Трудовая деятельность 

«Генеральная уборка в 

групповой комнате».      

Задачи: предложить 

детям внимательно 

осмотреть групповую 

комнату и определить, 

что необходимо 

сделать, чтобы навести 

порядок; совместно с 

воспитателем наметить 



правила поведения в 

общественных местах. 

 

Рассматривание картин 

и слушание музыки 

Задачи: Побуждать 

детей слушать музыку, 

рассматривать картины, 

воспитывать 

любознательность. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

план работы. Учить 

организовывать 

совместный труд. 

Формировать 

ответственность за 

выполнение 

поручений. 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое упражнение 
«Какая, какой, какое?» 

Задачи: учить 

подбирать 

определения, 

соответствующие 

данному примеру, 

явлению; 

активизировать 

усвоенные ранее 

слова. 

 

Марина, Максим, 

Бектурсын 

Игровое упражнение 
«Кто (что) летает?» 

Задачи: закрепить 

знания о животных, 

насекомых, птицах, 

развивать  внимание, 

память. 

 

Тамирис, Марина. 

Игровое упражнение  
«Прятки» 

Задачи: учить находить 

дерево по описанию, 

закрепить умение 

использовать в речи 

предлоги: за, около, 

перед, рядом, из-за, 

между, на;  развивать 

слуховое внимание. 

 

Бектурсын, Максим. 

Игровое упражнение «Кто 

больше назовет действий?» 

Задачи: учить подбирать глаголы, 

обозначающие действия,  

развивать память, внимание. 

 

Тамирис, Марина. 

 

Игровое упражнение 
«Кто больше назовет 

действий?» 

Задачи: учить 

подбирать глаголы, 

обозначающие 

действия, развивать 

память, внимание. 

Бектурсын, Максим.. 

 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 



Игра малой 

подвижности «Стой, 

иди» 

Подвижная игра «Кто 

скорее докатит обруч 

до флажка» 

Игра малой 

подвижности «Низко-

высоко» 

Подвижная игра «Жмурки» Игра малой 

подвижности «Делай 

наоборот!» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кто не моет руки с мылом») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей: 

рисование «У елки» 

Строительно-

конструктивные игры 

«Мозайка» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Лото», 

«Пазлы». 

Д/игра «Какое что бывает?» 

Задачи: учить классифицировать 

предметы по цвету, форме, 

качеству, материалу, сравнивать, 

сопоставлять, подбирать как можно 

больше наименований, подходящих 

под это определение; развивать  

внимание. 

Трудовая деятельность 

«У нас в шкафу 

порядок».  

Задачи: приучать детей 

аккуратности при 

складывании вещей в 

шкафчике для верхней 

одежды. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


